HORARIO DE CLASES DIRIGIDAS Csrormure
SEDE MALL PLAZA Te cambia la vida.

09:00 V:LTENF =211 e Le) Baile Entretenido

Indoor cycling
Baile Entretenido
. E. en bandas E. en bandas
10:00 Baile Entretenido Baile Entretenido Baile Entretenido

10:15

10:30 Indoor cycling Indoor cycling Indoor cycling

Taller de fuerza Indoor cycling

11:00 Taller de fuerza

| Taller Strike
-
o0 Body Combat

17:00 Box Box
. E. en bandas E. en bandas
18:30
[[-3X{0 Ml Baile Entretenido Baile Entretenido Baile Entretenido

19:30 Indoor cycling Indoor cycling Indoor cycling Indoor cycling Indoor cycling

19:45 Body Combat W Baile Entretenido Body Combat § Baile Entretenido Tag"lg"‘nfg’{‘ g(e
19:45 Body Pump

NOTA: LOS TALLERES (EN NEGRO) TIENEN UN COSTO ADICIONAL. DURACION1H

Body Pump




