HORARIO DE CLASES DIRIGIDAS Csrormure
SEDE PATIO OUTLET COQUIMBO Te cambia a vida.

09:00 Indoor cycling Indoor cycling Indoor cycling Indoor cycling Indoor cycling
E. en bandas
de susp.
10:00 Indoor cycling

. E. en bandas
03:00

10:15 Baile Entretenido
[[o]x{0o B Baile Entretenido Baile Entretenido Baile Entretenido

11:00 Indoor cycling

17:45 Funcional Kids

Funcional Kids

18:30 V=l NN = lalle Le) Baile Entretenido Baile Entretenido

19:00

Body Pump

Body Pump

19:15 E. en bandas

E. en bandas
de susp.

de susp.

19:30 Indoor cycling Indoor cycling Indoor cycling

Bod

. Bod
19:45 T Combat

20:30 1304 MV aleile)aLe]] Entren. Funcional

Indoor cycling Indoor cycling B Entren. Funcional

NOTA: LOS TALLERES (EN NEGRO) TIENEN UN COSTO ADICIONAL. DURACION 1H




